
แผนส่งเสรมิสุขภาพทีดี่ (Happy 9) 

กลุ่มงานสารบรรณกลางและอ านวยการ ส านักงานเลขานุการกรม 
 

ท่ี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ 
 

หมายเหตุ 
 

1 สบ ใส่ใจสุขภาพ ขยับกาย สบายชวี ี บุคลากร กง.สารบรรณกลางฯ มี.ค.-มิ.ย.67 - Happy Body:สุขภาพดี 

2 ครวั สบ แบ่งปันสุข บุคลากร กง.สารบรรณกลางฯ มี.ค.-มิ.ย.67 - Happy Heart:น้าใจงาม 

3 เราท าความดี ด้วยหัวใจ บุคลากร กง.สารบรรณกลางฯ มี.ค.-มิ.ย.67 - Happy Society:สังคมดี 

4 Work life balance ปรบัสมดุลการท างาน บุคลากร กง.สารบรรณกลางฯ มี.ค.-มิ.ย.67 - Happy Relax:ผ่อนคลาย 

5 E-Learning สรา้งความรู ้เสรมิทักษะ บุคลากร กง.สารบรรณกลางฯ มี.ค.-มิ.ย.67 - Happy Brain:พัฒนาสมอง 

6 ใส่ผ้าไทยไปตักบาตร บุคลากร กง.สารบรรณกลางฯ มี.ค.-มิ.ย.67 - 
Happy Soul:ศาสนาและ
ศีลธรรม 

7 ออมสิน ออมสุข บุคลากร กง.สารบรรณกลางฯ มี.ค.-มิ.ย.67 - Happy Money:จดัเงินดี 

8 กิจกรรมสานสัมพันธใ์นกลุ่มงาน บุคลากร กง.สารบรรณกลางฯ มี.ค.-มิ.ย.67 - Happy Family:ครอบครวัดี 

9 ต้านทุจรติ บุคลากร กง.สารบรรณกลางฯ มี.ค.-มิ.ย.67 - 
Happy anti-corruption:สุขท่ี
ไม่โกง 

 


